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1. जिलयांवाला बाग हȑाकांड कब Šआ था?  

(A) 13 अŮैल 1917 (B) 13 अŮैल 1919 (C) 15 अगˑ 1920 (D) 26 जनवरी 1921 

उȅर: (B) 13 अŮैल 1919  

ʩाƥा: 13 अŮैल 1919 को बैसाखी के िदन जिलयांवाला बाग मŐ एक शांितपूणŊ सभा चल रही थी। तभी जनरल 
डायर अपने सैिनको ं के साथ पŠँचा और िबना चेतावनी िनहȈी भीड़ पर गोिलयाँ चलवा दी।ं बाग का एकमाũ 
राˑा बंद होने के कारण लोग भाग नही ंसके। सैकड़ो ंिनदŖष लोग मारे गए और कई घायल Šए। इस अमानवीय 
घटना से पूरा देश ˑɩ रह गया। महान किव रवीūंनाथ टैगोर ने िवरोध मŐ अपनी ‘नाइटŠड’ की उपािध लौटा दी। 

 

2. अंडमान िनकोबार Ȫीप समूह की सबसे ऊँची चोटी कौन सी है?  

(A) माउंट थुइलर (B) माउंट डायवोलो (C) सैडल पीक (D) माउंट कोयोब 

उȅर: (C) सैडल पीक  

ʩाƥा: सैडल पीक अंडमान-िनकोबार Ȫीप समूह की सबसे ऊँची चोटी है, िजसकी ऊँचाई लगभग 732 मीटर 
है। यह उȅरी अंडमान मŐ İ̾थत है और चारो ंओर घने वषाŊवनो ंसे िघरी Šई है। इसकी Ůाकृितक संुदरता और जैव 
िविवधता इसे खास बनाती है। इसी Ɨेũ मŐ सैडल पीक रा Ō̓ ीय उȨान भी İ̾थत है, जो अनेक दुलŊभ वन˙ितयो ंऔर 
जीवो ंका सुरिƗत आवास है। 

 

3. लƗȪीप की राजधानी कहाँ है?  

(A) पोटŊ ɰेयर (B) िसलवासा (C) कावारȅी (D) दमन 

उȅर: (C) कावारȅी  

ʩाƥा: कावारȅी लƗȪीप की राजधानी है। लƗȪीप अरब सागर मŐ İ̾थत 36 संुदर Ȫीपो ंका समूह है और यह 
भारत का सबसे छोटा कŐ ū शािसत Ůदेश है। यहाँ की Ůाकृितक संुदरता, साफ समुū और शांत वातावरण इसे 
खास बनाते हœ। लƗȪीप की अिधकांश जनसंƥा मुİˠम है, जो अपनी समृȠ संˋृित और परंपराओ ंके िलए 
जानी जाती है। 
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4. िवʷ जनसंƥा िदवस कब मनाया जाता है?  

(A) 5 जून (B) 11 जुलाई (C) 22 अŮैल (D) 16 अƃूबर 

उȅर: (B) 11 जुलाई  

ʩाƥा: िवʷ जनसंƥा िदवस हर साल 11 जुलाई को मनाया जाता है। इसकी शुŜआत UNDP ने 1989 मŐ की 
थी। 11 जुलाई 1987 को िवʷ की जनसंƥा 5 अरब के पार पŠँच गई थी, इसी महȕपूणŊ घटना के कारण यह 
ितिथ चुनी गई। 

 

5. अंतररा Ō̓ ीय Ɋायालय के Ɋायाधीशो ंका कायŊकाल िकतने वषŊ का होता है?  

(A) 5 वषŊ (B) 6 वषŊ (C) 9 वषŊ (D) 12 वषŊ 

उȅर: (C) 9 वषŊ  

ʩाƥा: अंतररा Ō̓ ीय Ɋायालय (ICJ) के Ɋायाधीशो ंका कायŊकाल 9 वषŊ होता है। यह हेग मŐ İ̾थत है और इसमŐ 
कुल 15 Ɋायाधीश होते हœ। हर 3 वषŊ मŐ 5 Ɋायाधीशो ंका चुनाव िकया जाता है, िजससे िनरंतरता बनी रहती है। 
भारत के दलवीर भंडारी भी इसके Ɋायाधीश रह चुके हœ, जो देश के िलए गौरव की बात है। 

 

6. भारत का रा Ō̓ ीय खेल कौन सा है?  

(A) िŢकेट (B) कबǭी (C) हॉकी (D) बैडिमंटन 

उȅर: (C) हॉकी  

ʩाƥा: हॉकी को भारत का रा Ō̓ ीय खेल माना जाता है। भारत ने ओलंिपक मŐ हॉकी मŐ कुल 8 ˢणŊ पदक जीते 
हœ, िजनमŐ 1928 से 1956 तक लगातार 6 ˢणŊ पदक शािमल हœ—जो एक ऐितहािसक उपलİɩ है। महान 
İखलाड़ी ȯानचंद को “हॉकी का जादूगर” कहा जाता है। उनके जɉिदन 29 अगˑ को रा Ō̓ ीय खेल िदवस के 
ŝप मŐ मनाया जाता है, जो खेलो ंके महȕ को दशाŊता है। 
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7. कुिचपुड़ी नृȑ िकस राǛ से संबंिधत है?  

(A) तिमलनाडु (B) केरल (C) कनाŊटक (D) आंŬ Ůदेश 

उȅर: (D) आंŬ Ůदेश  

ʩाƥा: कुिचपुड़ी आंŬ Ůदेश की एक ŮिसȠ शा˓ीय नृȑशैली है। इसका नाम कृˁा िजले के ‘कुचेलपुरम’ गाँव से पड़ा। 
यह नृȑ भगवान कृˁ की भİƅ से गहराई से जुड़ा Šआ है और भाव-भंिगमाओ ंके माȯम से कथाएँ Ůˑुत करता है। 
भारत के 8 Ůमुख शा˓ीय नृȑो ंमŐ कुिचपुड़ी का भी महȕपूणŊ ̾थान है। 

 

8. इकेबाना Ɛा है?  

(A) जापानी माशŊल आटŊ (B) जापानी फूल सजाने की कला (C) जापानी खाना पकाने की िविध (D) जापानी कागज 
मोड़ने की कला 

उȅर: (B) जापानी फूल सजाने की कला  

ʩाƥा: इकेबाना जापान की पारंपįरक फूल सजाने की कला है। इसमŐ फूल, पिȅयाँ और शाखाओ ंको संतुिलत 
व सौदंयŊपूणŊ तरीके से सजाकर आȏ-अिभʩİƅ की जाती है। इसकी उȋिȅ लगभग 6वी ंशताɨी मŐ मानी जाती 
है। आज दुिनयाभर मŐ इसके 30 लाख से अिधक अनुयायी हœ, जो इसे एक लोकिŮय और आȯाİȏक कला बनाते 
हœ। 

 

9. उबेर कप िकस खेल से संबंिधत है?  

(A) टेिनस (B) टेबल टेिनस (C) बैडिमंटन (D) ˍॉश 

उȅर: (C) बैडिमंटन  

ʩाƥा: उबेर कप मिहला बैडिमंटन की एक Ůमुख अंतररा Ō̓ ीय टीम Ůितयोिगता है, जो हर 2 साल मŐ आयोिजत 
होती है। इसकी शुŜआत 1956-57 मŐ Šई थी। इसका नाम ŮिसȠ बैडिमंटन İखलाड़ी बेǥी उबेर के नाम पर रखा 
गया है। पुŜष वगŊ मŐ इसी तरह की Ůितयोिगता थॉमस कप के नाम से जानी जाती है। 

 

 

 



 

 Real Education Factory   

For More Update:- realeducationfactory.com                                          Contact us:- akashsingh651994@gmail.com 
                                                                                                                                       real.education.factory@gmail.com 
                                                                                            4 
 

Real 
Education 

Factory 
 

10. मानव शरीर मŐ हिǭयो ंकी कुल संƥा िकतनी होती है?  

(A) 212 (B) 200 (C) 206 (D) 196 

उȅर: (C) 206  

ʩाƥा: एक वयˋ मानव शरीर मŐ लगभग 206 हिǭयाँ होती हœ। जɉ के समय िशशु मŐ 270–300 हिǭयाँ होती 
हœ, जो बढ़ते समय आपस मŐ जुड़कर 206 रह जाती हœ। शरीर की सबसे बड़ी हǭी फीमर (जाँघ) होती है, जबिक 
सबसे छोटी हǭी ːेपीज (कान) मŐ पाई जाती है। 

 

11. पृțी का एकमाũ Ůाकृितक उपŤह कौन सा है?  

(A) टाइटन (B) फोबोस (C) यूरोपा (D) चȾमा 

उȅर: (D) चȾमा  

ʩाƥा: चȾमा पृțी का एकमाũ Ůाकृितक उपŤह है। इसकी पृțी से औसत दूरी लगभग 3,84,400 
िकलोमीटर है। यह पृțी का एक चſर लगभग 27.3 िदनो ंमŐ पूरा करता है। अपोलो 11 चंū अिभयान के तहत 
20 जुलाई 1969 को नील आमŊ Ōː ांग चȾमा पर कदम रखने वाले पहले इंसान बने। 

 

12. नेपोिलयन बोनापाटŊ को िकस उपनाम से जाना जाता है?  

(A) आयरन मैन (B) मैन ऑफ डेİːनी (C) िलिटल कॉपŖरल (D) द Ťेट कमांडर 

उȅर: (B) मैन ऑफ डेİːनी  

ʩाƥा: नेपोिलयन बोनापाटŊ को ‘मैन ऑफ डेİːनी’ कहा जाता है। वे 1804 मŐ ůांस के सŲाट बने और यूरोप 
के बड़े िहˣे पर िवजय Ůाɑ की। उɎोनें ‘नेपोिलयन कोड’ बनाया, जो आज भी कई देशो ंके कानून का आधार 
है। 1815 मŐ वाटरलू का युȠ मŐ हार के बाद उɎŐ िनवाŊिसत कर िदया गया। 
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13. NATO का मुƥालय कहाँ है?  

(A) पेįरस (B) लंदन (C) Űुसेʤ (D) िजनेवा 

उȅर: (C) Űुसेʤ  

ʩाƥा: NATO का मुƥालय Űुसेʤ मŐ İ̾थत है। इसकी ̾थापना 4 अŮैल 1949 को Šई थी। वतŊमान मŐ इसमŐ 
32 सद˟ देश शािमल हœ। इसका मुƥ िसȠांत है िक िकसी एक सद˟ पर हमला, सभी सद˟ देशो ंपर हमला 
माना जाएगा। 

 

14. तɾाकू मŐ कौन सा हािनकारक रसायन पाया जाता है?  

(A) कैफीन (B) टैिनन (C) िनकोिटन (D) मॉफŎन 

उȅर: (C) िनकोिटन  

ʩाƥा: तɾाकू मŐ िनकोिटन नामक हािनकारक रसायन पाया जाता है, जो तेजी से लत लगाता है और मİˑʺ 
व तंिũका तंũ को Ůभािवत करता है। इसके सेवन से फेफड़ो ंका कœ सर और şदय रोग जैसी गंभीर बीमाįरयाँ हो 
सकती हœ। WHO के अनुसार हर साल 80 लाख से अिधक लोगो ंकी मृȑु तɾाकू के कारण होती है। 31 मई को 
िवʷ तɾाकू िनषेध िदवस मनाया जाता है। 

 

15. गंगा नदी को अɊ िकस नाम से जाना जाता है?  

(A) जा˥वी (B) अलकनंदा (C) भागीरथी (D) मंदािकनी 

उȅर: (C) भागीरथी  

ʩाƥा: गंगा नदी को भागीरथी के नाम से भी जाना जाता है। यह नाम राजा भगीरथ से जुड़ा है, िजɎोनें कठोर 
तप˟ा कर गंगा को ˢगŊ से पृțी पर लाया था। गंगा का उȜम गंगोũी Ƹेिशयर से होता है और इसकी लंबाई 
लगभग 2,525 िकलोमीटर है। वषŊ 2008 मŐ इसे भारत की रा Ō̓ ीय नदी घोिषत िकया गया। 
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16. कʄुिनː मेिनफेːो िकसने िलखा था?  

(A) लेिनन (B) कालŊ माƛŊ (C) माओȖे तंुग (D) िलयोन टŌ ॉट्ˋी 

उȅर: (B) कालŊ माƛŊ  

ʩाƥा: कʄुिनː मेिनफेːो को कालŊ माƛŊ और ůेडįरक एंगेʤ ने 1848 मŐ िलखा था। इसमŐ वगŊ संघषŊ और 
ŵिमको ंके शोषण की अवधारणा को समझाया गया है। कालŊ माƛŊ को ‘आधुिनक समाजवाद का जनक’ कहा 
जाता है। उनकी एक अɊ ŮिसȠ रचना दास कैिपटल है, जो पंूजीवाद की गहन ʩाƥा करती है। 

 

17. पुराणो ंका अȯयन करने वाला Ůथम मुसलमान िवȪान कौन था?  

(A) इɫ बतूता (B) अमीर खुसरो (C) अलबŝनी (D) अल-मसूदी 

उȅर: (C) अलबŝनी  

ʩाƥा: अलबŝनी पुराणो ंका अȯयन करने वाला पहला मुसलमान िवȪान माना जाता है। उसका पूरा नाम 
अबू रेहान मुहʃद था। वह महमूद गजनवी के साथ भारत आया और यहाँ रहकर संˋृत भाषा सीखी। उसकी 
ŮिसȠ पुˑक िकताब-उल-िहंद भारतीय इितहास, समाज और संˋृित की एक अमूʞ धरोहर मानी जाती है। 

 

18. "Ůजातंũ जनता का, जनता के िलए और जनता Ȫारा शासन है" यह कथन िकसने कहा था?  

(A) जॉजŊ वॉिशंगटन (B) थॉमस जेफरसन (C) अŰाहम िलंकन (D) जॉन एफ. केनेडी 

उȅर: (C) अŰाहम िलंकन  

ʩाƥा: यह ŮिसȠ कथन अŰाहम िलंकन ने 1863 के गेिटसबगŊ भाषण मŐ िदया था। वे 1861 से 1865 तक 
अमेįरका के रा Ō̓ पित रहे। उɎोनें देश मŐ दासŮथा को समाɑ करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। 14 अŮैल 
1865 को एक िथएटर मŐ उनकी हȑा कर दी गई, िजससे अमेįरका ने एक महान नेता खो िदया। 
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19. भारत मŐ सबसे भयानक अकाल कब और कहाँ पड़ा था?  

(A) 1919, पंजाब (B) 1930, उड़ीसा (C) 1943, बंगाल (D) 1965, िबहार 

उȅर: (C) 1943, बंगाल  

ʩाƥा: 1943 का बंगाल अकाल भारतीय इितहास के सबसे भीषण अकालो ंमŐ से एक था, िजसमŐ लगभग 20 से 
30 लाख लोगो ंकी भूख से मृȑु Šई। यह िȪतीय िवʷ युȠ के दौरान Šआ, जब िŰिटश नीितयाँ, जमाखोरी और 
अनाज की कमी इसके मुƥ कारण बने। इस ũासदी की जाँच के िलए ‘फैिमन इ̢Ɠायरी कमीशन’ का गठन 
िकया गया था। 

 

20. मुİˠम लीग के Ůथम अȯƗ कौन थे?  

(A) मोहʃद अली िजɄा (B) आगा खान तृतीय (C) सलीमुʟाह खान (D) िलयाकत अली खान 

उȅर: (C) सलीमुʟाह खान  

ʩाƥा: मुİˠम लीग की ̾थापना 1906 मŐ ढाका मŐ Šई थी और नवाब सलीमुʟाह खान इसके Ůथम अȯƗ 
बने। बाद मŐ मोहʃद अली िजɄा इसके सबसे Ůभावशाली नेता बने। 1940 के लाहौर Ůˑाव के बाद पािकˑान 
की माँग को बल िमला। 

 

21. ऑˋर पुरˋार जीतने वाले पहले भारतीय कौन थे?  

(A) सȑजीत रे (B) ए. आर. रहमान (C) भानु अथैया (D) रिव शंकर 

उȅर: (C) भानु अथैया  

ʩाƥा: भानु अथैया ऑˋर जीतने वाली पहली भारतीय थी।ं उɎोनें 1982 मŐ िफʝ गाँधी के िलए सवŊŵेʿ 
वेशभूषा िडजाइन का ऑˋर पुरˋार जीता। बाद मŐ उɎोनें अपनी टŌ ॉफी अकादमी को सुरिƗत रखने के िलए 
वापस कर दी। 2014 मŐ उनका िनधन हो गया। 
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22. भारत का सबसे बड़ा लोकसभा िनवाŊचन Ɨेũ वाला राǛ कौन सा है?  

(A) महारा Ō̓  (B) िबहार (C) मȯ Ůदेश (D) उȅर Ůदेश 

उȅर: (D) उȅर Ůदेश  

ʩाƥा: उȅर Ůदेश मŐ लोकसभा की 80 सीटŐ हœ, जो िकसी भी राǛ से सबसे अिधक हœ। यह भारत का सवाŊिधक 
जनसंƥा वाला राǛ है, िजसकी आबादी लगभग 24 करोड़ है। राǛ िवधानसभा मŐ यहाँ 403 सीटŐ हœ। यही 
कारण है िक यहाँ से देश के सबसे अिधक Ůधानमंũी भी चुने गए हœ। 

 

23. रा Ō̓ ीय मानव अिधकार आयोग की ̾थापना कब Šई थी?  

(A) 1990 (B) 1991 (C) 1993 (D) 1995 

उȅर: (C) 1993  

ʩाƥा: रा Ō̓ ीय मानव अिधकार आयोग (NHRC) की ̾थापना 12 अƃूबर 1993 को Šई। यह मानव अिधकार 
संरƗण अिधिनयम 1993 के तहत बनी एक ˢायȅ सं̾था है। इसके Ůथम अȯƗ ɊायमूितŊ रंगनाथ िमŵ थे। यह 
सं̾था नागįरको ंके मौिलक अिधकारो ंके उʟंघन से संबंिधत िशकायतो ंकी सुनवाई करती है। 

 

24. रा Ō̓ ीय उपभोƅा िदवस कब मनाया जाता है?  

(A) 15 माचŊ (B) 5 अŮैल (C) 24 िदसंबर (D) 26 नवंबर 

उȅर: (C) 24 िदसंबर  

ʩाƥा: रा Ō̓ ीय उपभोƅा िदवस भारत मŐ 24 िदसंबर को मनाया जाता है। इसी िदन 1986 मŐ उपभोƅा संरƗण 
अिधिनयम 1986 पाįरत Šआ था। उपभोƅाओ ंके 6 मूल अिधकारो ंमŐ सुरƗा, सूचना, चयन और सुनवाई का 
अिधकार Ůमुख हœ। वही ंअंतररा Ō̓ ीय उपभोƅा िदवस 15 माचŊ को मनाया जाता है। 
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25. इंिडया गेट का िनमाŊण कब Šआ था?  

(A) 1911 (B) 1921 (C) 1935 (D) 1947 

उȅर: (B) 1921  

ʩाƥा: इंिडया गेट का िनमाŊण 1921 मŐ शुŝ Šआ और 1931 मŐ रा Ō̓  को समिपŊत िकया गया। इसे िŰिटश 
वाˑुकार एडिवन लुिटयंस ने िडजाइन िकया था। यह Ůथम िवʷ युȠ मŐ शहीद 90,000 से अिधक भारतीय 
सैिनको ंकी ˝ृित मŐ बनाया गया है। इसकी ऊँचाई लगभग 42 मीटर है। 

 

26. मदुरै िकस राǛ मŐ İ̾थत है?  

(A) केरल (B) कनाŊटक (C) तिमलनाडु (D) आंŬ Ůदेश 

उȅर: (C) तिमलनाडु  

ʩाƥा: मदुरै तिमलनाडु का एक Ůाचीन शहर है, िजसे ‘मंिदरो ं का शहर’ कहा जाता है। यह वैगई नदी के 
िकनारे बसा है। यहाँ İ̾थत मीनाƗी अʃन मंिदर िवʷŮिसȠ है। लगभग 2,500 वषŊ पुराना यह शहर Ůाचीन पांǰ 
साŲाǛ की राजधानी रहा है। 

 

27. UNESCO का मुƥालय कहाँ İ̾थत है?  

(A) ɊूयॉकŊ  (B) िजनेवा (C) िवयना (D) पेįरस 

उȅर: (D) पेįरस  

ʩाƥा: UNESCO का मुƥालय पेįरस मŐ İ̾थत है। इसकी ̾थापना 4 नवंबर 1946 को Šई थी। यह िशƗा, 
िवǒान और संˋृित के माȯम से अंतररा Ō̓ ीय शांित को बढ़ावा देता है। UNESCO िवʷ धरोहर ̾थलो ंकी सूची भी 
तैयार करता है। भारत के 42 ̾थल इसकी िवʷ धरोहर सूची मŐ शािमल हœ। 
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28. भारत का मसाला राǛ िकसे कहा जाता है?  

(A) गोवा (B) कनाŊटक (C) तिमलनाडु (D) केरल 

उȅर: (D) केरल  

ʩाƥा: केरल को ‘भारत का मसाला राǛ’ कहा जाता है। यहाँ काली िमचŊ, इलायची, लौगं, जायफल और 
दालचीनी जैसे मसालो ंका बड़े पैमाने पर उȋादन होता है। वाˋो डी गामा भी मसालो ंकी खोज मŐ ही भारत 
आया था। अपनी Ůाकृितक संुदरता के कारण केरल को ‘ईʷर का अपना देश’ भी कहा जाता है। 

 

29. मंडल आयोग का गठन िकस वषŊ Šआ था?  

(A) 1975 (B) 1977 (C) 1979 (D) 1984 

उȅर: (C) 1979  

ʩाƥा: मंडल आयोग का गठन 1979 मŐ चरण िसंह की सरकार ने िकया था। इसके अȯƗ बी.पी. मंडल थे। 
आयोग ने 1980 मŐ OBC वगŊ के िलए 27% आरƗण की िसफाįरश की। 1990 मŐ वी.पी. िसंह ने इसे लागू िकया, 
िजसके बाद देशभर मŐ ʩापक आंदोलन देखने को िमले। 

 
 

30. िजɻाİːक खेल मŐ Ůȑेक टीम मŐ िकतने İखलाड़ी होते हœ?  

(A) 5 (B) 6 (C) 7 (D) 8 

उȅर: (D) 8  

ʩाƥा: िजɻाİːक Ůितयोिगता मŐ Ůȑेक टीम मŐ 8 İखलाड़ी होते हœ। यह खेल 1896 से ओलंिपक खेल का िहˣा है। 
इसमŐ ɢोर एƛरसाइज, वॉʐ और बैलŐस बीम जैसी ˙धाŊएँ शािमल होती हœ। 1976 के ओलंिपक मŐ नािदया कोमानेसी 10 
मŐ से 10 अंक Ůाɑ करने वाली पहली िजɻाː बनी थी,ं जो एक ऐितहािसक उपलİɩ थी। 
 


